
1. 患者さん

2. 医師

4. IT 技術

3. 管理栄養士

医師に
普段の食生活や運動習慣

健康診断結果
体調で気になること
を相談します

患者さんの医療情報と生活習慣から
病気の予防に繋がる医学的根拠に基づいた

アドバイスを行います

医療 IT 技術で
１～３が円滑に回り

成果が実感できるようにします

患者さんと相談しながら
ご自身に合った病気の予防に
繋がる食事メニューを

提案します
病気を早期発見できるよう

人間ドック、がん検診の受信項目を
一緒に考えます

・第 1,3,4,5 土曜日 　午前中（9 時半～12 時）

・第 2 土曜日　　      15 時～18 時（午前は休診）

＊別に毎月の診療予定をご案内しております

◉生活習慣についてのご相談　3,000 円（管理栄養士の栄養指導付き）

◉人間ドック・検診項目についてのご相談　5,000 円

＊自由診療のため、全額自己負担となります

チーム医療で一人ひとりに合った予防を一緒に考えます
※本診療では、特別なサプリメントや健康食品を進めることは一切行いません

“予防医療” という
これからの医療スタイルへの想い

一人ひとりに寄り添い
健康で長生きするための

生活習慣を一緒に作り上げたい

がんや生活習慣病を予防するのに
特別な何かは必要ない

普段の生活を少し変えることで
確かな効果をもたらしたい

診 療 内 容

一般外来
（保険診療）

予防医療外来
（自費診療）

・生活習慣病のお薬治療
・お腹の調子が悪い、お腹が痛いなど、お腹の症状の治療
・風邪症状（熱っぽい、喉が痛いなど）の治療　※オンライン診療で行います

・病気（生活習慣病・がん）の予防に繋がる食事・運動習慣を医師に相談
・人間ドック、がん検診の受信項目を医師と一緒に決定

※発熱されている方はオンライン診療でご受診いただきますようお願い致します

医科診療（一般内科・外科）のご案内
クリニックで直接対面の診療とオンライン診療を組み合わせて行います

【予防医療外来で相談できること】
予防医療外来スタート記念

ご相談料が

３ヶ月間無料！


